
brosse à dents, dentifrice, 

shampoing (et anti-poux),    

savon et 1serviette  

2 paires de chaussures,       

1 paire de bottes   

1 paire de chaussons 

COMBIEN 
Les habits que je porte le jour de l’arrivée, 
sont aussi marqués et notés 

DORMIR ! 

Pour l’aven-
ture : c’est 
indispensa-
ble ! ! 

AUTRES,  
Pour mon 
confort, c’est  
facultatif ! 

2 pyjamas bien chauds 

Un doudou 

Mes pantalons tout ter-

rain , j’en prends 4, aussi 

des shorts, au moins 2  

Des pulls, il fait froid le 

soir en montagne 

 au moins 3 

4 tee-shirts, manches 

courtes  

 4 manches longues  

6 paires de chaussettes 

et 6 culottes 

un sac à dos  

un k-way, un man-

teau, une gourde, 

Une casquette 

des enveloppes timbrées  

5 euros pour les souvenirs 

Trousse  
de toilette 

Chaque jeune est accompagné par ses ani-
mateurs et animatrices à s’occuper de son 
linge, quotidiennement.  
Pour cela, il est impératif que toutes ses af-
faires soient marquées. Il est aussi recom-
mandé de prévoir des habits et chaussures 
« TOUT TERRAIN» 

Alors je les décris exactement, comme ça je 

suis sûr de les retrouver sans difficulté 

 
TOUS LES ECRANS : 

PORTABLES ET  
AUTRES JEUX  

VIDEOS NE SONT 
PAS AUTORISES A  

LA MARAUDE  
pour profiter  

pleinement de  
la nature et  

des copains ! 

La Maraude, 09800 ARROUT 
Tel.fax: 05.61.96.82.08 
contact@la-maraude.fr 

SANTE Des masques tout public 

(en tissu) au moins 4 


