Petit guide

à l'attention

 des animateurs 

et des animatrices
Juste une liste d'idées

 pour s'en donner d'autres,

Des pistes à suivre 

pour sortir des sentiers battus,

Choses à faire et à défaire,

…

Ateliers du matin ou pour rester dans la maison

· Courrier :   fabrication d'enveloppes, de papier à lettre (collage, montages photos, cartes en canson) 

· Diverses formes d'écriture (calligraphies, poèmes rimés, machine à écrire, …)

· Jeux d'expression : mime, théâtre, avec des histoires pour support, de la musique…

· Perles pour se décorer, bracelets de laine, tresses indiennes, gris-gris…

· A la découverte du jardin : croquis de fleurs, aquarelles, insectes à la loupe…

· A fond la musique et grand ménage de printemps (ludique et rythmé)

· Avec des débardeurs, concours de pétanque
· Jeux de billes

· Ateliers beaux-arts : portraits, nature morte, caricature, argile, pâte à modeler, pyrogravure, encre de chine, peinture, grattage, empreintes, …

· Avec du dynamisme, aérobic, danse, cirque…

· Tournois et jeux de société : dominos, mikados, chevaux, dames…

· Décoration de la maison…

· Patisseries et morceaux de sucre, chocolat et douceurs

· Origami, pliage en papier (pour mobiles ou autre…)

· Peinture ariégeoise : sur des ardoises ramassées en bord de route ou aux chèvres.
· Aux alentours de la maison : découverte du village, de ses lavoirs, visite de l'église…

Des ateliers pour l'après-midi,

En petits groupes à reconduire plusieurs fois pour que tous les enfants puissent  participer.

· récolte de plantes (marjolaine, millepertuis, reine des près, ronces, menthe…) à faire sécher et confection de sachets-jolis pour mettre la tisane

· récolte de petits fruits et mise en pots de confiture…

· à la recherche, après la pluie ou près des sources, de traces, empreintes d'animaux et moulages en plâtre

· récolte de feuilles nervurées et moulages en plâtre pour herbiers…

· récolte de feuilles courbes, de branches tordues, formes et couleurs pour des mobiles nature, des créations artistiques…

· Jeux d'écoute et de silence dans la nature (sources, oiseaux, …)

· Jeux de reconnaissance de plantes, insectes avec des loupes, des jumelles, des livres, observer le minuscule et le gigantesque…

· Se déguiser de fleurs et fougères, s'habiller de nature (défilé de mode…)

· Jeux de cache cache

· Jeux de balle sur le terrain de foot

· Aller rendre visite aux Anes

· A la découverte des chèvres (croquis…) et de poulailler

· Fabrication de papier recyclé et confection d'un cahier, carnet, herbier…

· Masques en plâtre

· Salons de beauté : masques d'argile, tatouages au henné, salon de coiffure…

· Cuisine diverse et variée

· A l'aventure dans la nature

· Goûter sur le feu, thé à la menthe, bananes au chocolat

· Fabrication de cabanes

· …

Des ballades avec de bonnes chaussures au pied

Pour ramasser des fraises, pour juste se défouler,

Pour rencontrer ou pour se découvrir au creux des chemins

Pour ½ Journée (ou plus si affinités)

· les Statues de Pierre, en bord de rivière (2 anims vigilants) à Alas

· La plate forme de l'Isard, sur les pistes au-dessus du village (grand terrain plat bordé de sapins)

· Le jardin et l'étang, à aborder respectueusement

· Visite aux ânes, sur les pistes en haut du village

· La maison de Robinson, au creux d'un grand terrain vallonné, petit ruisseau et grands espaces

· La grange du curé, hantée, habitée de chouettes (pelotes de rejection) et d'esprits, grand terrain pentu pour cabrioles…

· Le village de blaireaux empreintes et terriers dans les sous-bois

Pour la journée, avec un pique-nique et au moins 2 anims

· La grotte de Fifaî, chanson, ruisseaux, village abandonné et descente dans le gouffre

· Le Tuc, plus haute montagne d'Arrout, sommet et l'horizon en grand

· La chapelle St Michel, sur la colline en face d'Arrout, avec jumelles et longue vue 

pour espionner, et sinon, histoire sans complexes de cette église du Diable

· Visite de balagué, ses granges sa vie un peu arrêtée

· La forêt magique, les arbres recouverts de Lichen, silhouettes de gnomes ou lutins…

· Castillon, dernier arrêt pour faire ses courses à l'épicerie

Et puis, toutes les promenades à l'aventure dans la nature…

Encore quelques-choses possibles…

· Repas à thème: américain, italien, arabe, argentin, polonais…tous à imaginer…
· Partir sur les pistes, pour un bivouac ou une belle étoile…

· Partir en montagne, pour la journée (selon les disponibilités de la voiture)

· Aller faire ses courses au marché d’Engomer le dimanche
Et puis, 

comme finalement tout est possible, 

se créer des idées et

 fabriquer les histoires, 

emmener les enfants

 au meilleur de leurs vacances.

Idées pour le soir, 

en petits ou grand groupe

Aller passer la nuit ou un week-end au bivouac, repas sur le feu ou pique-nique dans le bivouac au bord de l'étang, le lendemain, observation de la mare ou jardinage (récoltes pour le repas)

Partir nomades, avec les duvets et dormir à la belle étoile (plateau de l'isard, plate forme de Barraou) pour 1 ou plusieurs nuits (accès en voiture pour les repas !)

Ballade nocturne à l'affût des étoiles, des sons…

Tisanes autour du feu

Grand feu de bois et repas trappeur
Histoires calmes

Veillées jeux

…

